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最優秀賞 全国生活
習慣病予

防月間

スローガ
ン2013

毎年2月は全国生活習慣病予防月間
一般社団法人日本生活習慣病予防協会  http://www.seikatsusyukanbyo.com/

食
べ
過
ぎ
、暴
飲
暴
食
を

長
年
続
け
て
い
る
と
、肥
満
や

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

〝
少
食（
腹
八
分
目
）〞の
意
識
を
高
め
、

健
康
的
に
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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量
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）

月は全国生活習慣病予防月間

食
事
は

腹
七
〜
八
分
目

1
日
3
食
を

規
則
正
し
く

20
回
以
上

よ
く
噛
ん
で




