
毎年2月は全国生活習慣病予防月間毎年

お酒は「適量」のアルコールを守って飲めば“百薬の長”となりますが、
飲みすぎるとさまざまな害を及ぼします。

「適量」とは、飲める人でもアルコール約20g以内
　　　　 日本酒で1合（180ml）
　　　　 ビールで中びん1本（500ml）
　　　　 ウイスキーダブル1杯（60ml）

人と酒

上手に付き合い

深める絆
（ピコタン）

節酒して

一に健康

二に長寿
（かみひこうき）

健康は

少酒で菜食

よく歩け
（カール）

日本生活習慣病予防協会 http://www.seikatsusyukanbyo.com/
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